Montag, 6. September 2021

Speiseplan vom 6.9. bis 10.9.2021

Suppe
Hauptspeise
Vegetarisch
Nachspeise

Knoblauchcremesuppe (A, G, L)
Gebackenes Bio-Schweinsschnitzel mit Petersilienkartoffeln und Salat (A, G)
Gebackenes Gemiise mit Petersilienkartoffeln und Salat =2 (A,G)
Fruchtsalat

Abendessen

Schinken-Kasetoast (A, G)

Dienstag, 7. September 2021

Suppe
Hauptspeise
Vegetarisch
Nachspeise

Frittatensuppe (A, C, G, L)
Gratiniertes Bio-Putenschnitzel mit Reis und Salatf (G)
Gemuserisotto mit Blattsalat (G, L)
Marillenkuchen (A,C,G)

Abendessen

Kalte Platte mit Geback (A, C, G)

Mittwoch, 8. September 2021 Vegetarischer Tag

Suppe

Nachspeise

Broccolicremesuppe (A, G)
Vollkornspaghetti mit TomatensolSe oder KasesoRe dazu Blattsalati! (A,C,G,L)
Topfen-Beerencreme (G)

Abendessen

Bohnensuppe mit Geback (A)

Donnerstag, 9. September 2021

Suppe
Hauptspeise
Vegetarisch
Nachspeise

GrieBnockerlsuppe (A, C, G, L)
Gulasch vom Bio-Rind mit Nockerl und Blattsalat (A, C, G, L)
Fisolengulasch mit Nockerl und Blattsalat & (A,C,G,L)
Schokokuchen (A,C,G)

Abendessen

Tomate Mozzarella mit Basilikumpesto und Geback (A, H)

Freitag, 10. September 2021

Suppe
Hauptspeise
Vegetarisch
Nachspeise

Klare Gemusesuppe (L)
Gebratener Seesaibling oder Dorsch* gebacken dazu Zartweizen und SalatfSH (A, C,D)
Dinkel-Gem{selaibchen mit Zartweizen und Salat (A, C, L)
Obst

A: Glutenhaltiges Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch, E: Erdnisse, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfriichte,

L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite, P: Lupinen, R: Weichtiere
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Anderungen vorbehalten!



