GGG

Speiseplan vom 7. bis 11. Oktober 2024

Montag

7. Oktober

Suppe Zucchinicremesuppe (AG)

Mittagessen Wurstknodel mit Sauerkraut (AG)
Vegetarisch Vegetarische Knddel mit Sauerkraut (AG) 7}4‘!
Nachspeise Mohnkuchen (ACGH)

Abendessen Selbstgemachte Pizzaschnitten

Dienstag

8. Oktober

Suppe Klare Gemusesuppe mit Fritatten (ACG)
Vegetarisch Vegetarisches Nockerlbuffet mit Salatbuffet (ACG) 7}4‘!
Nachspeise Muffins (ACG)

Abendessen Tomaten Mozzarella mit Ciabatta

Mittwoch

9. Oktober

Suppe Klrbiscremesuppe (AG)

Mittagessen Spaghetti mit Bolognese und Salat (AG)
Vegetarisch Spaghetti mit vegetarischen Saucen (AG) 7}«35
Nachspeise Beerenmilch(G)

Abendessen Nudelsalat mit Geback (AG)

Donnerstag

10. Oktober

Suppe Eintropfsuppe (ACG)

Mittagessen Putenwokpfanne mit Reis und Salat (AG)
Vegetarisch Gemiisewokpfanne mit Reis und Salat (AG) 7}«3;
Nachspeise Pudding (G)

Abendessen Selbstgemachte Baguettes (AG)

Freitag

11. Oktober

Suppe
Mittagessen
Vegetarisch
Nachspeise

Gemisesuppe

Gebackener Fisch mit Kartoffeln und Salat (ACD)
Gebackener Kase mit Salat (ACG) 7;‘4;;

Obst

A: Glutenhaltiges Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfriichte L:

Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite, P: Lupinen, R: Weichtiere

*Convenience

Anderungen vorbehalten!



