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"?Em Speiseplan vom 13. bis 17. 10. 2025

il GUT ZU
Montag WISSEN!
13.0ktober

Suppe Karottencremesuppe (AG)

Mittagessen Putenschnitzel auf Pariser Art mit Reis und Salat (AC)
Vegetarisch Rotes-Linsencurry mit Reis und Salat ??‘xm

Nachspeise Mohnkuchen (ACGH)

Abendessen Wraps zum selber flillen

Dienstag

14.0ktober

Suppe GrieRnockerlsuppe (ACG)

Mittagessen Rindsgulasch vom Bio-Rind mit Nockerl und Salat (ACG)
Vegetarisch Bulgurpfanne mit Salat ?Em,

Nachspeise Topfenobersnockerl mit Fruchtsauce (G)

Abendessen Kalte Platten mit Geback

Mittwoch

15.0ktober

Suppe Karfiolcremesuppe (AG) 7}«3;

Mittagessen Schweinsbraten vom Bio-Schwein mit Kraut und Knédel (ACG)
Vegetarisch Gerostete Knodel mit Salat (ACG)

Nachspeise Bananenmilch (G)

Abendessen Ripperl mit Brot

Donnerstag

16.0ktober

Suppe Eintropfsuppe (ACG)

Mittagessen

Hausgemachter Spinat-Fetastrudel oder Kirbisstrudel mit
Kartoffeln und Salat (ACG) 7z,

Nachspeise Linzerschnitte (ACG)

Abendessen Milchreis oder GrieBkoch (G)

Freitag

17.0ktober

Suppe Gulaschsuppe (A) oder Kartoffelsuppe (AG) j%m
Mittagessen SiRes Buffet (ACG)

Nachspeise Obst

A: Glutenhaltiges Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfriichte L:

Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite, P: Lupinen, R: Weichtiere

*Convenience

Anderungen vorbehalten!



