GUT ZU
Montag WISSEN!
19.Janner
Suppe Pastinakencremesuppe (AG)

Mittagessen
Vegetarisch

Pute Natur mit Reis und Salat
Grillgemise mit Feta und Reis (G)

Nachspeise Kuchenbuffet (ACG)
Abendessen Wraps zum selber fiillen
Dienstag

20.Janner

Suppe Nudelsuppe (A)

Mittagessen
Vegetarisch

Vollkornspaghetti mit Bolognese und Salat (A)
Vollkornspaghetti mit Tomatensauce oder Kasesauce mit
Salat(AG)

Nachspeise Schokomousse (G)

Abendessen Ripperl mit Brot

Mittwoch

21.Janner

Suppe Lauchcremesuppe (AG)

Mittagessen Schweinsbraten mit Serviettenknodel und Kraut (ACG)
Vegetarisch Gerostete Knodel mit Blattsalat (ACG)
Nachspeise Bananenmilch (G)

Abendessen Aufstriche mit Geback (G)
Donnerstag

22.Janner

Suppe Eintropfsuppe (ACG)

Mittagessen

Selbstgemachter Gemisestrudel mit
Zartweizenrisotto und Salat (ACG)

Nachspeise Zucchinikuchen (ACGH)
Abendessen Milchreis (G)

Freitag

23.Janner

Suppe Gemiusesuppe (AG)

Mittagessen
Vegetarisch
Nachspeise

Gebackener Fisch mit Krauterkartoffeln und Salat (ACD)
Gebackener Kase mit Krauterkartoffeln und Salat (AG)
Obst

A: Glutenhaltiges Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfriichte L:

Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite, P: Lupinen, R: Weichtiere

*Convenience

Anderungen vorbehalten!



