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5@5 Speiseplan 28.09.26 - 02.10.26 GUT ZU
WISSEN!
Datum Speisenangebot kcal

Montag 28.09.26

Karotten-Ingwersuppe A,G
Kotelette mit Letscho

Reis
vegetarisch Kurbisrisotto G
Blattsalat
Fruchtsalat
Abendessen Kalte Platten A,C,G,L,M

Dienstag 29.09.26

vegetarisch

Abendessen

Klare Rinds- und Gemisesuppe F,G,L
Biskuit-Schoberl A,C,G

Berner Wirstel G

Dinkel-Gemuse-Kaselaibchen selbstgemacht A,C,G,L
Pommes

Gemisebeilage

Blattsalat

Mohnkuchen A,C,G,H

Ham and Eggs C

Mittwoch 30.09.26

Lauchcremesuppe AF,G,L
Schinkenfleckerl A,C,G,

vegetarisch Krautfleckerl mit Kirbis A,C,G
Blattsalat
Linzerschnitte A,C,H
Abendessen Milchreis G

Donnerstag 01.10.26

Klare Rinds- und Gemusesuppe F,G,L
Eintropf A,C,G

Rindsragout A,G,L

Nockerl als Beilage A,C

vegetarisch Késenockerl A,C,G
Blattsalat
Topfencreme A,C,F,G,H
Abendessen Wurstsalat A F,G,L,M,N,O

Freitag 02.10.26

Erdapfelcremesuppe A,G,L

Joghurtschmarren mit Apfelmus und Zwetschkenréster A,C,G
Obst flr Jause

A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Nusse, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam,
O=Sulphite, P=Lupinen, R=Weichtiere, Y=Aspartam enthalt eine Phenylalaninquelle, Z=mehrw. Alkohole >10% kann
bei Uberméafigen Verzehr abfihrend wirken (Kleinbuchstaben fur Spuren)

m.b.H.: Trotz sorgfaltiger Herstellung unserer Gerichte/Produkte kénnen neben den gekennzeichneten Zutaten auch
Spuren von anderen Stoffen enthalten sein, die im Produktionsprozess der Kiiche verwendet werden.
Anderungen vorbehalten;




